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De nieuwe richtlijnen van de European Society of Cardiology stellen een aanpassing voor de streefwaarden
voor LDL- en non-HDL cholesterol.

In deze richtlijnen wordt een nieuwe risicoscore voor gezonde mensen toegepast en wordt de stratificatie
aangepast aan de leeftijd en de nationale mortaliteit.

Voor België zal de score van “laag risico”-landen in aanmerking worden genomen voor primaire preventie.

Gezien de complexiteit van de preventiestrategie, wordt aan de klinische laboratoria gevraagd om nieuwe laag-
tot matig-risicostreefwaarden te hanteren bij de rapportering van LDL-cholesterol, non-HDL-cholesterol en
apoB resultaten.

Dit voorstel wordt ondersteund door de Belgian Lipid Club.

Deze nieuwe streefwaarden worden vanaf 01/02/2023 geïmplementeerd door het labo.

LDL-cholesterol
(mg/dL) <100

Non-HDL-
cholesterol (mg/dL) <130

ApoB (g/L) <1.00

 

https://labogids.sintmaria.be/nl/nieuws/aanpassing-streefwaarden-ldl-en-non-hdl-cholesterol?auth=1


