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Richtlijnen voor de OGTT (orale glucose tolerantietest): 

- De OGTT dient ’s morgens te gebeuren. 

- De patiënt dient nuchter te zijn bij aanvang van deze test: dit betekent dat de patiënt 

ca. 10u voorafgaand aan de test niets meer mag eten! Men mag bovendien enkel water 

drinken. 

- De patiënt neemt geen medicatie de ochtend van de test. 

- Tijdens de test dient de patiënt te rusten, hij mag niet roken noch eten, enkel water drinken 

is toegestaan. 

 

Vanaf 27 januari 2020 zullen de nieuwe referentiewaarden voor de glucosebepaling bij zwangerschap 

worden toegepast. 

De klinisch biologen zijn steeds ter beschikking voor meer uitleg betreft de nieuwe richtlijnen voor 

het  opsporen van diabetes bij zwangerschap. 

 

 

 

 

 


